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Sluzby klientum podle zaméreni ¢innosti

Klienti, kterym byla poskytnuta péde ve Skolnim roce 2023/24 podle typu péce a
prevazujiciho divodu prichodu. Cerpano z Vykazu o pedagogicko-psychologické

poradné podle stavu k 30. 9. 2024

Mateiské skoly:
Individualni péce:

Vysetieni Skolni zralosti:

Vychovné problémy:
Skupinova péce:
Ostatni péce:

Piipravné tifidy: 7 klient individualni péce, z toho 2 klienti s obtizemi v uceni, 1 klient s
vychovnymi problémy, 1 klient ostatni péce a 3 klienti posouzeni $kolni zralosti.

Zakladni Skoly:
Individuélni péce:
Obtize v uceni:

Kariérni poradenstvi:

Ostatni problémy:
Vychovné problémy:
Rizikové chovani:

Skupinova péce:

Stiredni Skoly:
Individualni péce:
Kariérni poradenstvi:
Ostatni problémy:
Vychovné problémy:
Skupinova péce:
Obtize v uceni:
Rizikové chovani:

Konzervator: celkem:

Obtize v uleni:
Ostatni:

VOS:

Specialni tfidy a Skoly:

Ptipravné tridy:

Mateiské: celkem:
Ostatni problémy:

690 klientt
463 klient
50 klient

166 klientt
176 klientd

2182 klientu

1276 klientu

579 klienta

216 klienta
101 klientu

2 Kklienti

437 klientt

277 klienta
134 klientu
55 klientd
2 klienti
92 klientt
121 klienta
1 klient

3 klienti

3 klienti

0 klient

1 klient (obtize v uceni)

1 klient (obtize v uceni)

16 klientu
0 klientu
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Skolni zralost: 3 klientu

Vychovné problémy: 3 klienti
Zakladni Skoly:

Individualni péce: 82 klientti
Obtize v uceni: 43 klientil
Kariérni poradenstvi: 27 klient
Ostatni problémy: 12 klienta
Skupinova péce: 24 klient
Rizikové chovani: 0 klient
Vychovné problémy: 0 klient
Sti‘edni $koly: celkem: 5 klienti
Obtize v uceni: 2 klienti
Ostatni: 2 klienti
Skupinova péce: 1 klient

Rodiny a $kolsky nezaiazeni: cel. 4 klienti (8kolni zralost)

Skolni zralost: 4 klienti

Ostatni péci: 0 klientti
Obtize v uceni: Oklientd
Vychovné problémy: Oklienta
Kariérni poradenstvi: Oklientd

Celkovy pocet klientii, jimz byla poskytnuta péce ve §Skolnim roce 2023/24
podle prevazujiciho zavéru vySetieni:

Celkem: 3268 klienti

Poruchy uceni: 1011 klienth
Poruchy chovani: 268 klientt
Mentalni postiZeni: 76 klientt
Vady feci: 116 klientd
PAS: 49 klientt
Jiné znev. dle §16 odst. 9 SZ: 8 klientt
Ostatni: 1737 klientt
Jiné ziv. podm. a kult. prostfedi: 58 klienti
Nadani: 36 klienti

Zuvedenych Udaji vyplyvd, ze nejcastéjSim divodem navstévy naSeho Skolského
poradenského zafizeni jsou dlouhodobé obtize v uceni nasledované kariérnim
poradenstvim.

Celkovy pocet klienti zlstava piiblizné stejny jako v minulém vykazovaném obdobi,
respektive doslo pouze k mirnému nartstu. Co se vSak neustdle zvedd, je administrativa,
ktera pro odborné pracovniky predstavuje znacnou zatéz, a musi ji vénovat ¢as na ukor
préce s klientem. Pocet vydanych zprav a doporuceni se zvysil o 254.

Zajimavym udajem v kontextu planovanych legislativnich zmén je jist€¢ sniZeni poctu
vySetfeni Skolni zralosti o 20% oproti lofiskému Skolnimu roku, ackoliv celorepublikoveé
pocty odkladl povinné Skolni dochazky spise rostou. Navysil se nam vSak pocet klient



S vychovnymi problémy v matefskych Skoldch o 50 %. Déle vzrostl pocet klientd
s mentalnim postizenim a poruchami autistického spektra. Zde totiz poradna ¢asto supluje
¢innost specialné pedagogickych center, jejichz kapacita jiz celkovému narastu déti a zaki
se specialnimi vzdélavacimi potfebami nestaci.

Trend poslednich let, kterym je vzristajici pocet uzkostnych stavii a depresi u déti ze
zékladnich 1 stfednich kol pretrvava. Nejohrozenéjsi skupinou jsou divky navstévujici 8.
a 9. tfidu zakladni skoly.

Vzhledem k tomu, Ze psychologové nasi poradny maji dlouhodobou zkuSenost v rolich
Skolnich psychologli na jednotlivych Skolach, setkavaji se nyni s touto problematikou
(Gzkost a deprese) pii svych pravidelnych konzultacich na Skolach. Snazi se potom
kontext rodiny (napf. stfidava péce, rozvody, partnerské konflikty apod.) hraje také
Vv problémech déti svoji nezastupitelnou tlohu.

V souvislosti s ukrajinskym konfliktem se $koly (a potazmo i poradny) potykaji s dosud
nepoznanymi problémy (néartst po¢tu zaki a jejich adaptace). Nejednd se vSak pouze o
zéky z Ukrajiny, stoupa celkove pocet klientii s odliSnym mateiskym jazykem.

Pomoc pedagogickym pracovnikim

Jedna se zejména o:

Pravidelné konzultace ve §kole — s vychovnymi poradci a uciteli, pti navstéve Skoly jsou
S jednotlivymi uditeli probirani klienti s obtizemi, které jim brani v ispé$ném vzdélavani.
Besedy, pfednasky pro ucitele na dané téma (napf. specifické poruchy uceni, tzkostné
déti, zaci s vyvojovymi poruchami fe¢i apod.), zapojeni pracovnikli poradny do dalSich
projektii jako je napt. vzdélavani uciteltt v ramci MAP Prahy 6.

Pravidelné odborné seminare pro vychovné poradce — 4 x za rok. Vychovni poradci
Skol v Praze 6 jsou pomérn¢ stabilni skupina, kterd je fadné proskolena, piesto vychazime
Z jejich pozadavkil na témata, o kterych by radi vyslechli pfednaSku nebo se zucastnili
workshopu. Pfednasi potom psychologové z poradny nebo pozvani hosté. Naposledy se
setkal s velkym zajmem seminaif Mgr. Lenky Vidr$perkové 0 nejéastéjSich emocnich
obtizich v détském a adolescentnim ve&ku, naptf. o depresi, poruchach nalady a
sebeposkozovani, panické atace apod. Narlstd totiz pocet déti, které uzkostnymi
poruchami trpi.

Skoleni metodikii prevence — Poradensky metodik prevence se podili na vzdélavani
metodikl prevence ze $kol, jezdi s nimi na vyjezdy, G€astni se pravidelné jejich setkdvani
(z nichz 1 setkani za 2 mésice je vzdy na pudé PPP). Piipravuje také granty pro PPP, je
zapojen do skupinové prace poradny. Spolupracuje s protidrogovou koordinatorkou Utadu
meéstské Casti Prahy 6, s magistratnim odborem PP a Centrem primdrni prevence.
Vzhledem k naristu vztahovych problémi mezi détmi a tim i prace pro metodika
prevence, jsme zadali o navySeni uvazku metodika prevence.

(podrobnéji viz samostatna kapitola o ¢innosti metodikli prevence a piiloha zpravy o
¢innosti metodikt prevence)

Konzultace se specialni pedagozkou poradny - Ucitelé i specialni pedagogové Skol
vyhledavaji konzultace nasi specialni pedagozky. Ta provadi i rizné kurzy pro déti a
jejich rodice (kurz ROPRATEM — zrychleni psychomotorického tempa, kurz
Feuersteinovy metody).



Supervize pro Skoly — novy trend v péci o uclitele a cely pedagogicky sbor. Podle
naSich c¢asovych a organizatnich moznosti nabizime Skolam supervizi pro ucitele,
popiipad¢ i dalsi pedagogické pracovniky.

Péce 0 nadané déti a Zaky

Vénujeme se jim v rdmci standardni ¢innosti poradny a nastavujeme pro né¢ podpirna
opatfeni podle vyhlasky, jako je napf. individualni vzdélavaci plan, rozSifeni c¢i
obohacovéani uciva, zafazovani prace nad ramec bézného vyucovani a uloh s vyssi
obtiznosti, vyjime¢né piestup do vyssiho ro¢niku apod. Neziidka se jedna o zaky s tzv.
dvoji vyjimecnosti, kteti maji vedle mimotadného nadani i urcité handicapy (napf.
specifické poruchy uceni, poruchy pozornosti, izkostné poruchy nebo problémy v socialni
oblasti). Spolupracujeme s prazskou koordinatorkou pro nadané déti, zaky a studenty (Dr.
Pavla Pickova). Podilime se také na zafazovani zaka do Skol a tiid urcenych pro tyto déti.
Podle potieby konzultujeme jejich piipad s ptislusnymi institucemi ¢i psychology, ktefi se
touto problematikou zabyvaji (Dr. Vondrakova - ECHA, NPl - Dr. Durmekova),
spolupracujeme rovnéz S Gymnazium Mensa.

Cinnost v oblasti prevence

Metodik prevence zajistuje péci o Skolni metodiky prevence, dale dochézi do skol a podili
se na feSeni rizikového a problémového chovani. Utastni se, nékdy i spolu
s psychologem, prace se tiidou, vétSinou problematickou. Prace se tfidami se stava
pravidelnou soucasti napln¢ prace nasich metodikl prevence a znacné ji pribyva.

Setkavani pracovnikii ze spadovych MS

Nové realizujeme pravidelna setkavani vedoucich pracovnikit MS v oblasti prevence.
Setkani probiha tfikrat béhem Skolniho roku. Cilem je vyména informaci, trendd a
novinek v oblasti prevence a organizovani metodické a intervenéni podpory MS v oblasti
prevence. Setkdvani se ucastni také protidrogova koordinatorka MC Prahy 6, pani Mgr.
Vymyslicka.

Supervize pro §kolni metodiky prevence (SMP)

Organizujeme pravidelnou skupinovou supervizi pro SMP ze spadovych skol (ZS a SS).
Supervize probiha tfikrat roéné. Mzdu supervizora hradi MC Praha 6. NaSe poradna
poskytuje zdarma prostory a aktivitu koordinujeme.

Riistové skupiny pro MS a Ziky 1. a 2. ti¥id

Skupina pro déti indikované v naSi poradné. Skupina je zaméfena na rizné typy
rizikového chovéni a obsahuje kombinaci nespecifické a cilené prevence jako je prace s
postoji déti a emocemi, témata organizace volného Casu, nabidka alternativ k rizikovému
chovani a seberegulace emoci. Nespecificka prevence obsahuje témata, jako jsou soft
skills, nacvik odmitani, nacvik odolavani provokaci, dovednost pozadat o pomoc apod.
Préce s détmi probiha dle evaluované metodiky Zipyho kamaradi.



Riistové skupiny pro Ziky ZS 1. stupné a 2. stupné a podpiirné skupiny pro jejich
rodice

Projekt obsahuje celkem ctyfi skupiny. Détské skupiny jsou zaméfené na prevenci
rizikového chovani, obsahuji témata jako naptiklad prace s emocemi, spoluprace,
komunikace, zdravé copingové strategie, Seberegulace a relaxace. Vyuzivame také
metodiky SPARK a Zipyho kamaradi. Détské skupiny jsou propojeny s rodic¢ovskymi
podpirnymi skupinami (jednou mésicné probihaji skupiny spojenou komunitni formou).
Rodicovska skupina slouzi ke sdileni, vyméné informaci a obsahuje také edukacéni cast.
Jedna se o uzaviené skupiny, které probihaji jednou tydné od fijna do konce kvétna.
Ugastnici skupin jsou indikovani pracovniky PPP. Jde o nadstandardni, ale oblibenou
¢innost poradny, ktera ma svoji dlouhou historii. Skupiny vedou vzdy 2 erudovani lektofi.
Tato struktura se nam velmi osvédcuje. O skupinach jsme opakované referovali na
riznych sympoziich.

Doplitujici informace k prevenci

Kromé vyse uvedeného realizuje nase poradna fadna setkavani pro SMP ze spadovych
Skol jednou mési¢né v nasi PPP. Cilem téchto setkdvani je vyména informaci, vzdélavani
SMP, metodickd podpora a udrzovani pravidelného kontaktu s "terénem" ve spadové
oblasti. Na setkdvani ¢asto zveme rizné jiné odborniky a zastupce organizaci z oblasti
prevence. Kromé sdileni je vyznamnym cilem to, aby Skoly (SMP) mély aktualni
informace jak z oboru prevence, tak o novych trendech v prevenci (vyskyt rizikového
chovani, programy preventivni prevence apod.). Dvakrat roéné organizujeme ve
spolupraci s MC Praha 6 vzdélavaci vyjezd (dva dny) pro SMP.

Dale jsme v pravidelném kontaktu s MC Praha 6, MHMP a vybranymi organizacemi v
oblasti prevence. Realizujeme rizné dalsi aktivity dle standardni ¢innosti PPP, nékteré v
rozsahu nebo kvalit¢ nad ramec povinnosti (metodicka podpora piimo na Skolach,
diagnostika tfidnich kolektivii, selektivni prevence, individualni péce, apod.).

Artefileticka dilna

Jedna se o skupinu uréenou pro zaky od 8. tfid ZS a studenty SS. Kapacita skupiny je 6 - 8
ucastnikl. Vedou ji kvalifikovani pracovnici vzdélani v arteterapii. Setkdvame se od fijna
do kvétna jednou za 14 dni v rozsahu 90 minut. Pouzivame tvur¢i a relaxacni techniky
podporujici osobnostni rozvoj a sebepoznavani.

Setkani §kolnich psychologii z oblasti Praha 6

V kvétnu 2024 probéhlo prvni setkani $kolnich psychologi z obvodu Prahy 6. Jednalo se
o prvni schizku, které¢ se zucastnilo 18 Skolnich psychologt ze zakladnich a stfednich
$kol. Slo zatim predeviim o kolegialni sdileni a intervizi. Dalsi termin setkani prob&hne v
listopadu 2024. V budoucnu se chceme vice zaméfit i na metodické vedeni Skolnich
psychologt.



Zapojeni poradny do rozvojovvch programi, dalSi akce poradny a projekty

Projekt Méstské ¢asti Praha 6 a z.s. Klika — sluzba $kolnich psychologu

V ramci aktivit z.s. Klika poskytuji skolni psychologové (néktefi pracovnici PPP, ale i
externi spolupracovnici) nadstandardni péci Skolam v Praze 6, ktera je hrazena caste¢né
z rozpoétu MC Prahy 6, pii¢emZ mensi Gast si hradi $koly samy. Skolni psychologové
jsou na Skole 1x tydné rizny pocet hodin dle zajmu a hlavné velikosti Skoly (od 2 do 12
hodin tydn¢). Sluzbu muze navstivit zak ¢i student sam na sviij popud bez doprovodu
soucasnosti je to 17 skol, z toho 15 zakladnich, 1 Zakladni Skola pro zaky s SPU a 1
Zakladni skola pro zaky s LMP. Protoze v soucasné dob¢ neni jesté piipravena piislusna
legislativa, podle které maji byt skolni psychologové placeni piimo ze statniho rozpoctu,
dohodli jsme se se zastupci MC Praha 6 na pokradovani projektu i v kalendainim roce
2025.

Tymova poradna:

Tradiéni vyjezdni porada na Starou Zivohost, na které fe$ime problémy provozni i
problémy s klienty (tzv. intervize). Slouzi i ke zlepSeni vztahii a socidlniho klimatu
V tymu. Zafazujeme do ni také vzdélavaci aktivity. Tymovéa poradna se kona vzdy v
prvnich zafijovych dnech nového skolniho roku.

Grantova Fizeni:

PPP pro Prahu 6 se ucastni grantovych ¥izeni MHMP, MC Prahy 6. Na zakladé téchto
grantti dostavame piispévky na skupinovou praci s détmi i rodici, ale i na skupinovou
praci se stfedoskolaky.

Dalsi ¢innost poradny
Spoluprace s dalSimi organizacemi

e Pedagogicka fakulta UK - uzka spoluprace zejména s katedrou psychologie, staze
studentt, pfednasky naSich pracovnikt pro studenty fakulty. V posledni dobé jsou
navstévy studentli Pedagogické fakulty velmi ¢etné, konaji u nas povinnou praxi, coz
byva n€kdy obtizné skloubit s provozem poradny. Studenti maji o naSe pracovisté
velky zajem, my bohuzel z provoznich divodi nemtzeme vSechny zajemce uspokoyjit

e Dlouhodobad spoluprdce s prof. Pacltem (détsky psychiatr) - Obracime se na n¢j
Vv ptipadech, které potiebuji neodkladnou psychiatrickou péci

o Détska psychiatrickd ambulance — spoluprace s MUDr. Mackem z Polikliniky Na
Dlouhém lanu a dalsimi psychiatry, konzultace o spole¢nych piipadech

e Spoluprace s Psychosomatickou klinikou na Patockové ulici - posilaji nam klienty se
Skolskou problematikou

e Uzka spoluprace s 0. . PrevCentrum - spoleéné seminaie pro metodiky prevence.
Ugast na seminafich a $kolenich, které PrevCentrum organizuje

e Spoluprace se Stiediskem pro mladez Apolindi - vedouci tohoto stfediska J. Kokrda
s nami dlouhodobé¢ spolupracuje a konzultujeme s nim ptipady zneuzivani drog

e  Spoluprace s OSPOD — OSPOD nas Casto zada o vysetieni komplikovanych ptipadi
napt. tykajicich se déti v dobé rozvodu ¢i po ném, déti s rizikovym a problémovym
chovanim apod. Ma-li dit€ opakované zadvazné problémy ve Skole (napi. s dochdzkou
a jinymi povinnostmi tykajicimi se Skoly) svolavda OSPOD piipadovou konferenci,
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které se vétSinou kromée socialni pracovnice nebo kuratorky Gcastni i rodice ditcte, dité
samotné, psycholog, ev. dalsi odbornici

Spoluprace se Skolami:

Prednasky pro rodice v mateiskych Skolach. Vétsinou jde o prednasky k problematice
Skolni zralosti, pfipravenosti na Skolu, ev. k vychovnym problémim typickym pro
jednotliva vyvojova obdobi (3 az 6 let)

Intenzivni spoluprdce se specidlnimi odd. MS Duha. 1x mési¢né poradna pro rodice.
Zde dochézi psycholozka pravideln¢ do Skolky a konzultuje s ucitelkami, ev. rodici
déti se specifickymi vyvojovymi potiebami

Screening v matei'skych $koldach. Piedstavuje zadavani orientacni diagnostiky Skolni
zralosti

Uast na vychovnych komisich. Ptizvani psychologa na vychovnou komisi
K projednavani zavaznych pripadu, které psycholog vétsinou zna, nebot’ byva pozadan
o odborné vySetfeni. Participace na vychovnych komisich miva casto rdz tzv.
vyjednavani, coz je termin, objevujici se v riznych managerskych Skolenich, a jehoz
vysledkem by méla byt spokojenost na stran¢ obou tcastniki

Uéast na pedagogickych raddch (pokud je psycholog o pfitomnost pozadan)
Participace na adaptacnich kurzech na zakladnich Skolach, gymnaziich a stiednich
Skoléach. Psycholog se zucastnuje bud’ celého adaptacniho programu, nebo je pfitomen
alespod’ jeden den a podili se 1 na tvorbé koncepce programu. M4 moznost ve
ztizenych podminkach pozorovat jak jednotlivce, tak i celou tfidu, a zasahnout pii
eventualnich problémech. Snazi se podpofit soudrznost formujiciho se kolektivu

DalSi vzdélavani pedagogickych pracovniki

Krom¢ tradi¢éniho vzdélavani v diagnostice urfeného zejména pro zalinajici
pracovniky se ndm v tomto Skolnim roce podatilo uspofadat velmi zajimavé seminéte
o genderové a trans genderové problematice, poruchich chovani a ve spolupraci
s dal$imi prazskymi poradnami také cyklus piednéasek z vyvojové psychopatologie.
Nasi pracovnici se rovnéZ pravidelng G€astni rizné zamétenych odbornych konferenci.
(podrobné uvedeno v Planu dalSiho vzdélavani pedagogickych pracovniki)

ReSeni stiznosti

V tomto Skolnim roce se vyskytla stiznost matky jedné Zakyné na Sikanu ve skole a
jeji ,,nefeSeni”. Psycholozka, ktera se stiznosti zabyvala, ji vSak pfitom feSila od
listopadu 2023 do cervna 2024. Matka, kterd si nakonec zacala stéZovat i na
psycholozku, svoji stiznost nakonec pres Skolskou radu zminéné $koly a 2 navitévy
inspekce ,,dotahla“ az k odvolani feditelky $koly. Novy konkurz vyhlaSeny ze strany
zfizovatele ale vyhrala pivodni feditelka.

Poclty pracovniku

PPP pro Prahu 6 méla ve Skolnim roce 2023 - 2024 19 pracovniki, z toho je 13
psychologti, 2 specialni pedagozky, 2 socialni pracovnice a 2 metodici prevence (od 1.
1. 2024 na 1, 5 uvazku). Na uvazky to bylo 13,8 pracovniki. Jedna ze socialnich
pracovnic zaroven plni funkci hospodarky.
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V srpnu 2024 doslo v poradné ke zméné v jejim vedeni. Dlouholetou feditelku PhDr.
Katefinu Fidrhelovou vystfidal ve funkci jeji dosavadni zastupce Mgr. Pavel Ksajt.
Odchazejici pani feditelce dékujeme za vSechno, co ve své dlouhé a bohaté kariéie pro
nase Skolské poradenské zatizeni vykonala.

§ 18 zakona ¢. 106/1999 Sb. 0 svobodném pristupu k informacim

Za skolni rok 2023/24 jsme netesili zadné zadosti o informace podle uvedeného
zékona, ani jsme zadné zadosti o informace neodmitali.

Z podkladi odchazejici feditelky PPP pro Prahu 6 PhDr. Katetiny Fidrhelové vyroéni zpravu
zpracoval Mgr. Pavel Ksajt

V Praze dne 24. fijna 2024

Mgr. Pavel Ksajt
feditel PPP pro Prahu 6
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